VLTC nieuwsbrief - augustus 2017
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In deze nieuws briaf:

* [ aatste informatie over het
lustrumweskend

& Oproop voor bardienstvriwiligers

*  Twee nieuwe sponsoren stellen zich
voor

¢ Jougdnieuws

* [nschrifven wintertraining

* [nschrifvan interne wintercompetitie

Maar eerst een belangrik woordje van de
voorzitter van het lustfrumcomits.

Aan alle VLT C-leden,

Heb je dat ook wel eens, dat je achteraf
hoort dat er zoiets ontzettend leuks is
geweest, en dat er dan spijt van hebt
dat je er niet bij was? Herkenbaar?

Zorg dat het je niet weer overkomt en
ben het voor! Er komt een gaaf
evenement aan, en jij, als lid van
VLTS, mag er bij zijn! Het 55-jarig
lustrum wordt gevierd op 8, 9 en 10
september, en het duurt daarna weer 5
jaar voordat je een nieuwe kans Krijgt
een VLT CHustrum mee te maken. Dus
grijp je kans!

Het 55-jarig bestaan van VLTC. Voor
spanning, inspanning, cntspanning, 3
dagen lang!

Bekijk het totale programma hier

online en ontwerp jouw persoonlijke
agenda voor deze drie dagen. Doe het
wel snel, je hebt nog maar een week de
tijd!

Mamens het lustrumcomité,
Roland Mol

Lustrumweekend 8 - 9 - 10 september

19.00 Invitatietoernoo
22.00 PubQuiz

11.00 Speurtocht
15.00 Zeskamp
18.30 Barbecus

20.00 Party Time!

09.00 'Wake-Up Bootcampl
10u00 Tennlstoermool
12.00 Heel VLTC baktl
16.30 Demonstratiewedstrijd
12.00 Tombols M
19.30 Afsluiting van het kistrim_ .
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Klik op de poster voor ean grote weergave
Op onze website is het volledige en

actuele overzicht te vinden.

Elke 12 en 32 woensdag van de maand i het
vanaf 19.20 uur toss-avond bij VLTC.

Wizigingen voorbehouden

Lustrumweekend VLTC
8 -9 - 10 september 2017

Tot en met 1 september kun je je
inschrijven voor de activiteiten van het
lustrumweekend.

Klik hieronder op de links om direct in te
schrijven.

Lustrumweekend 8 =9 - 10 september

Inschrijffformulier senioren
Inschrijfff ormulier junioren

10,00 |Frvitgtietdernosl
2200 Fubluiz

Correctie:

In het programma in het clubblad stond per
ongeluk dat het tennistoernool op zondag
alleen voor seniorleden is. Dit is niet het
geval. Dit toernooi is voor alle leden, dus

jong en oud! En tussendoor kunnen de
kinderen natuurlijk lekkere cupcakes bakken
bij Heel VLTC bakt!

11.00 Speurtocht
L5.000 Zeskamp
1830 Barkecus
60 Farty Thmel

U300 Wake-Lij Bootcampl
1000 Tenmbinoermool
1200 Hipel WLTC bk

1630 Demonstratiewedsirijd

12,00 Tambola
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Inschrijven interne wintercompetitie
2017/2018 - deel |

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de interne wintercompetitie die op 3 oktober
begint. Deel | eindigt eind december 2017,

Je kunt inschrijven in de damesdubbel, herendubbel en fof gemengddubbel.
Meer informatie en het inschrijffformulier staat onder deze link op toermooi.nl.

GEZOCHTY

Regelmatig is de paviljoencommissie op zoek naar vrijwilligers die een extra bardienst willen
draaien.

Hiervoor wordt dan een kleine vergoeding gegeven.

Vind je het leuk om bardienst te draaien, heb je zin en tijd of wil je nog nadere info? Mail dan
naar po@E@vitcveldhoven. nl

Wanneer wij een beroep op je willen doen, word je benaderd via www. afspreken.nl

SlimBezig!

SLIMMER
- FITEN
Nieuwe sponsor

BEZIGI™==

Je hebt ‘'m ongetwijfeld zien hangen op kaan 2... Meteen als je het park van VLTC op komt zie
je die moogie banner van SlimBezig hangen. SlimBezig staat voor: Slank en fit in slechts 35
minuten. Slechts 35 minuten? |s dat niet een beetje kot ? |k hoor het je denken. Daarom even
een korte uitleg van ons concept.

Het is eigenlijk heel simpel: als je in een fitnessruimte alles wat moeilijk is en tijd kost
eenvoudiger en sneller maakt, kan je in 35 minuten je hele lichaam trainen.

* Je eigen toestellen instellen? Matuurlijk niet! Dat doet je individuele chipkaart. Helemaal
op jouw wensen en doelen afgestemd staat ieder toestel binnen 3 seconden perfect voor
je ingesteld.

« Wachten op een vri] toestel? Natuurlijk niet! Ons circuitsysteem zorgt ervoor dat iedereen
achter elkaar door draait en steeds 1 minuut traint op de spierversterkende oefeningen en
4 minuten op de conditieoefeningen. Zo werk je alle toestellen achter elkaar af en hoef je
nocit te wachten.

« Ninimaal een uur zwoegen? MNatuurlijk niet. Onze toestellen werken met de modernste
technieken om je spieren optimaal te prikkelen. Dus die ene minuut per toestel is ruim
voldoende, En dus duurt je complete training slechts 35 minuten.

Dat is SlimBezig! En als je daarki] optelt onze persoonlijke begeleiding, kleinschaligheid, gratis
koffie en thee, individuele douchecabines, iedere 20 trainingen een nieuwe trainingsprikkel,
InBody lichaamsanalyse, voedingsadvies op maat, beweeglijkheidstraining en functionele
oefeningen ter aanvulling van de fithesscirkel, dan snap je wel waarom er al zoveel leden van
VLTS hun lichaam sterk gezond en slank houden bij SlimBezig.

We zijn trotse sponsor van VLT G, we zijn te vinden op www. slimbezigveldhoven.nl en uiteraard
is een proeftraining altijd gratis en vrijblijvend.

Misschien tot binnenkort bij SlimBezig, hoe dan ook tot ziens bij VLTC!

Martijn van der Fijl

Veldsink Adviesgroep en Regiobank
Nieuwe sponsor

Jullie hebben vast al wel gezien dat we sinds enkele maanden mooie nisuwe scoreborden
hebben. Deze zijn gesponsond door de Veldsink Adviesgroep en de Regiobank. Deze sponsor
stelt zich graag aan jullie voor,

Lokaal geworteld, centraal ondersteund

De unigke Veldsink formule kent een rijke geschiedenis. Vanaf het jaar 1979 staat
Veldsink Adviesgroep klaar voor haar relaties als het gaat om onafhankelijk
financieel advies.

De kracht van onze Veldsink vestiging is dat we lokaal betrokken zijn en daarmee
dicht bij onze relalies staan. U kunt bij ons gewoon binnenlopen voor een vraag of
persoonlijk advies. Of het nu gaat over uw hypotheek, verzekeringen of bankzaken,

Bent u geinteresseerd in onze dienstverlening? U bent van harte welkom aan de
Burgemeester van Hoofflaan 173 (ook zonder afspraak).

" VELDSINK
ADVIESGROEP

RegioBank
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Inschrijfff ormulier senioren

Inschrijfff ormulier junicren

INSCHRIJVEN
WINTERTRAINING

VOOR WIE: ALLE LEDEN VAN VLTC

INSCHRLVING SLUIT: 10 september 2017

VRAGEN?
SANDER VAN ASTEN:06-23808661

AANMELDEN?
SPORTIVITYSERVICENL

Jeugdnieuws

World Tour

Op zondag 17 en zondag 24 september wordt op ons park voor de
World Tour competitie in Oranje gespeeld. Hiervoor zijn baan 3 t/'m 7
van 09.00 tot 11.30 uur geresernveeand.

ROES

Op zondag 1 oktober zijn we gastvereniging voor World Tour in Rood en
Zijn de banen 3, 4 en Svan 09.00 tot 11.00 uur gereserveard.

Jeugd Tennis Totaal lidmaatschap en training

Met voor de vakantie hebben alle jeugdleden en hun ouders een nieuwsbrief ontvangen over het
Jeugd Tennis Totaal lidmaatschap dat vanaf september 2017 wordt ingevoerd. Gemist? Lees het
na op onze webhsite.

Inmiddels is het mogelijk om te schrijven via de website van Sporivity Service.

De IVA is ontwikkeld als een instructie om jullie op de hoogte te brengen

van de Drank- en Horecawet en verantwoord alcoholgebruik in

IVA|

sportkantines.

De eis van de overheid is dat de bardiensten worden

INSTRUCTIE
VERANTWOORD
ALCOHOLSCHENKEN

ingedeeld met minimaal 1 perscon die deze instructie

heeft gevolgd.

Hiervoor doen we een beroep op jullie! Heb je het IVA-instructie certificaat

nog niet? Volg de instructie dan via www.nocnsf.nlfiva. Het behaalde

certificaat kun je downloaden als je de instructie met succes hebt gevolgd.

Blijf het proberen tot je het certificaat hebt behaald en stuur het naar:
pc@vitcveldhoven.nl

Inleveren kopij voor de digitale nieuwsbrief?
Inleveren uiterlijk op vrijdag 29 september!

E-mailadres: digitalenieuwsbrief@vitcveldhoven.nl

Bericht op website?

Leden of commissies die een bericht op de website willen plaatsen,
kunnen de info hiervoor aanleveren via webteam@vltcveldhoven. nl

Ben jijce digitale VLTC service beu, of gaat o e-mail adres verhuizen? Meld het dan hier.



http://www.yourmailinglistprovider.com

